
623SHORT COMMUNICATION

The somatic and functional profiles of the representatives
of the National Karate Team

Dzurenkova D, Zemkova E, Hajkova M, Marcek T, Novotna E

Somatický a funkčný profil reprezentantov SR v karate

Abstract
The exercise load in karate is prevailingly of anaerobic charac-
ter, the fact of which is evident by the increase in heart frequ-
ency and the levels of blood lactate. During competition, the
heart frequency achieved the values of 180�199 beats per mi-
nute and the level of blood lactate following the competition
was 4.5�6.5 mmol/l. The values of lactate were substantially
higher during the training unit (at the time of chronometric
measurement) when exercise was more intensive 5.8�12.5
mmo/l at the heart frequency of 180-200 or even more beats
per minute, than during competition. The aim of this work
was to find out the basic morphologic and functional profiles
in the representatives of the National Karate Team on the ba-
sis of laboratory methods. (Short communication)

Abstrakt
Za�a�enie v karate je preva�ne anaeróbneho charakteru, o èom
svedèia hodnoty frekvencie akcie srdca a hladiny krvného laktá-
tu. Poèas sú�a�ného zápasu frekvencia akcie srdca dosahovala
hodnoty 180�199 úderov za minútu a hladina krvného laktátu
po jeho skonèení bola 4,5�6,5 mmol/l. Podstatne vy��ie hodno-
ty laktátu ako na sú�a�i sú poèas tréningovej jednotky (pri mera-
ní chronometrá�e), kde je práca intenzívnej�ia, 5,8�12,5 mmol/
l pri frekvencii akcie srdca 180�200 aj viac úderov za minútu.
Cie¾om práce bolo zisti� základný morfologický a funkèný pro-
fil reprezentantov Slovenska v karate na základe laboratórnych
metód.

Karate je úpolový �port orientálneho pôvodu, ktorý si v na-
�ej krajine získava stále väè�iu popularitu, o èom svedèí fakt, �e
je nielen na 3. mieste v poète registrovaných �portovcov, ale aj
v úspe�nosti na medzinárodných sú�a�iach. S tým vzniká prob-
lém v telovýchovnolekárskej praxi ako hodnoti� týchto �portov-
cov v rámci komplexného lekárskeho vy�etrenia, preto�e údaje
v odbornej literatúre o vplyve karate na ¾udský organizmus sú
ve¾mi zriedkavé. Za�a�enie v karate je preva�ne anaeróbneho
charakteru, o èom svedèia hodnoty frekvencie akcie srdca a hla-
diny krvného laktátu. Poèas sú�a�ného zápasu frekvencia akcie
srdca dosahovala hodnoty 180�199 úderov za minútu a hladina
krvného laktátu po jeho skonèení bola 4,5�6,5 mmol/l. Pod-
statne vy��ie hodnoty laktátu ako na sú�a�i sa zaznamenali po-
èas tréningovej jednotky (pri meraní chronometrá�e), kde je samo-
zrejme práca intenzívnej�ia, 5,8�12,5 mmol/l pri frekvencii akcie
srdca 180�200 aj viac úderov za minútu (Dzurenková a spol.,
1995).

Cie¾om práce bolo zisti� základný morfologický a funkèný
profil reprezentantov Slovenska v karate na základe laboratórnych
metód.

Vy�etrovaný súbor a metódy

Vy�etrených bolo 15 reprezentantov SR v karate priemerné-
ho veku 22,4±3,3 roka, vý�ky 177,5±6,4 cm a hmotnosti 72,4±7,4
kg, (10,1±2,52 % telesného tuku). Pre somatometrické vy�etre-
nie sme pou�ili �tandardizovanú metódu. Výbu�ná sila a rých-
lostno-silová vytrvalos� dolných konèatín sa posudzovala na

výskokovej ergometrii. Test pozostával z 10-sekundových a 60-
sekundových opakovaných zno�ných výskokov s fixáciou hor-
ných konèatín na výskokovom ergometri (Hamar a spol., 1995).
Hodnotila sa vý�ku výskoku (h) a výkon v aktívnej fáze odrazu
(Pakt). Úroveò silových schopností sa vy�etrovala na izokinetic-
kom bicyklovom ergometri (Hamar a spol., 1994). Izokinetický
bicyklový ergometer je zalo�ený na tesnej spätnoväzbovej regu-
lácii brzdnej sily, ktorá udr�iava kon�tantné otáèky bez oh¾adu
na silu, ktorou cvièiaca osoba pôsobí na pedále. Hodnotila sa
sila a výkon dolných konèatín v 10-sekundových maximálnych
za�a�eniach frekvenciou 40, 60, 80, 90, 100, 110, 120, 130, 140
otáèok za minútu. Na posúdenie aeróbnych schopností probandi
absolvovali spiroergometrické vy�etrenie. Hodnotila sa spotreba
kyslíka a pulzový kyslík.

Výsledky a diskusia

Na rozdielnos� v telesných hmotnostiach karatistov sa prihliada
v uzneseniach �portovo-technickej komisie WUKU (World Union
Karate Organisation). Pre seniorov je stanovených 6 hmotnostných
kategórií a 1 kategória bez rozdielu hmotnosti. V rovnakej hmot-
nostnej kategórii sú �portovci somatotypovo ve¾mi blízki. Urèitý
somatotyp je morfologickým predpokladom úspe�nosti v danom
�porte. Somatotypologicky je súbor karatistov homogénny, preto-
�e a� 46,8 % hráèov patrí do zóny II, t.j. ektomorfný mezomorf,
èo je aj ich priemerný somatotyp (2,0�4,0�3,0). Jedine hmot-
nostná kategória nad 80 kg je posunutá do XII. zóny, èo je endo-
morfný mezomorf. Dominantná mezomorfia, ktorá zahàòa vy��í
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podiel aktívnej telesnej hmotnosti, dokazuje predpoklady pre dobrú
�portovú výkonnos�.

Výkonnostným kritériom v teste na výskokovom ergometri 10-
sekundovým maximálnym za�a�ením vo veku 18�60 rokov je
maximálna vý�ka výskoku. V porovnaní s populáciou dosiahli
karatisti výborné rýchlostno-silové schopnosti dolných konèatín
(h 36,6±3,4 cm). Výkon v aktívnej fáze odrazu (Pakt 52,1±5,1 W/
kg) vyjadruje schopnos� svalov dolných konèatín kontrahova� sa
èo najrýchlej�ie a èo najintenzívnej�ie, èo je do znaènej miery
podmienené zastúpením rýchlych svalových vlákien. Pre karatis-
tu sú dôle�ité výborné rýchlostno-silové schopnosti, ale aj schop-
nos� udr�a� ich poèas dlh�ie trvajúceho za�a�enia.

Poèas 60-sekundového testu na výskokovom ergometri prie-
beh výkonu mal u karatistov klesajúcu tendenciu, ale v závereè-
ných sekundách nastalo opätovné zvý�enie pravdepodobne dô-
sledkom výraznej�ej mobilizácie anaeróbnych energetických
zdrojov.

�portový výkon v karate si okrem rýchlostných schopností
a vytrvalosti v rýchlosti vy�aduje i dobrú úroveò silových schop-
ností. Vzh¾adom na charakter za�a�enia sa v tomto �porte uplat-
òuje predov�etkým sila pri vysokých rýchlostiach svalovej kon-
trakcie.

Vy�etrením na izokinetickom bicyklovom ergometri 10-sekun-
dovým za�a�ením pri rôznych frekvenciách otáèok bola maximál-
na sila nameraná pri otáèkach 40 za minútu (7,7±0,8 N/kg). Sila,
ktorú sval vyvíja, závisí od rýchlosti svalových kontrakcií. V�e-
obecne platí, �e so zvy�ovaním rýchlosti pohybu sa sila zni�uje.
Výkon sa postupne zvy�oval, a� dosiahol maximum pri otáèkach
110 za minútu (11,1±1,1 W/kg). Pod¾a Hamara (1995) optimálna
frekvencia na dosiahnutie maximálneho výkonu je v rozsahu 80�
120 otáèok za minútu, prièom za optimum sa pova�uje frekvencia
100 otáèok za minútu. Karatisti dosiahli maximálny výkon pri 110
otáèok za minútu a pri vy��ích rýchlostiach len pozvo¾na klesal.
Schopnos� produkova� vy��iu silu a výkon pri vy��ích rýchlostiach
súvisí s podielom rýchlych svalových vlákien. Viac rýchlych sva-
lových vlákien vytvára predpoklady pre vy��iu silu a výkon i pri

rýchlej�ích kontrakciách. V nezanedbate¾nej miere sa tu uplatòu-
je i �pecifickos� samého tréningu.

Výsledky spiroergometrického vy�etrenia ukázali, �e sledo-
vaní karatisti dosahujú priemerné vytrvalostné schopnosti (spot-
reba kyslíka 47,4±5,1 ml/kg a pulzový kyslík 19,6±2,9 ml) v po-
rovnaní s inými �portovcami.

Záver

Sledovaných reprezentantov karate mô�eme somaticky v�eobec-
ne charakterizova� ako ektomorfných mezomorfov, jedincov s ma-
lým mno�stvom podko�ného tuku, a s vy��ím podielom svalovej
hmoty (mezomorfia). Funkèný profil karatistov charakterizujú výborné
rýchlostné a silové schopnosti dolných konèatín, dobrá úroveò v�e-
obecnej silovej vytrvalosti a priemerné vytrvalostné schopnosti.*

*Práca bola prednesená na Spolku slovenských lekárov v Bratislave
11.10.1999 k �ivotnému jubileu prof. MUDr. P. Handza.
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Association of insulin-dependent diabetes mellitus with HLA alleles

Shawkatova I, Fazekasova H, Michalkova D, Martinka E

Asociácia diabetes mellitus I. typu s HLA-alelami

Abstract
Insulin-dependent diabetes mellitus is a chronic autoimmune di-
sease characterised by a loss of tolerance towards own antigene
structures βββββ-pancreatic cells. The destruction of cells subsequen-
tly leads to the loss of insulin production. There are more factors

Abstract
Diabetes mellitus I. typu je chronické autoimunitné ochorenie
charakterizované stratou tolerancie k vlastným antigénovým �truk-
túram β-buniek pankreasu. De�trukcia β-buniek následne vedie
k strate produkcie inzulínu. Faktorov, ktoré u vnímavých jedincov


