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THE APPLICATION OF SIMULATIONS AND THE PHANTOM IN THE
DENTAL EDUCATION AT PRECLINICAL STOMATOLOGY — “YESTERDAY
AND TODAY”

GABANIOVA D, DURANIK V, CSICSAYOVA L

POUZITIE SIMULACII A FANTOMOV VO VYUCBE STOMATOLOGIE — ,,VCERA A DNES*

Abstract

Gabaniova D, Duranik V, Csicsayova L:

The application of simulations and the phantom in the dental
education at preclinical stomatology — “yesterday and today”
Bratisl Lek Listy 1999; 100 (11): 638—640

Authors offer the concise historical survey of the education
of preclinical stomatology from the year 1953 to the pre-
sent. They direct specially to application simulators and si-
mulation in the dental education and importance of this
way. Authors emphasise the importance of quality of precli-
nical erudition for students of stomatology; they lay stress
upon the development of psychomotor skill of students.
This is not possible without the modern didactic technique.
(Ref- 5.)

Key words: object of preclinical stomatology, simulation of
stomatological treatment.

Predmet predklinicka stomatoldgia (v minulosti stomatologic-
ka propedeutika) je tvodom do klinickych stomatologickych pred-
metov, ako chirurgicka stomatoldgia, konzerva¢na stomatoldgia,
proteticka stomatoldgia, parodontoldgia, ortopedickd stomatolo-
gia a pedostomatoldgia.

Ulohou predklinickej stomatolégie je naugit §tudentov za-
kladnu terminologiu, morfoldgiu zubov, modelaciu zubov, zlo-
Zenie, pripravu a pouzitie hlavnych a pomocnych materidlov,
technoldgie zhotovenia stomatologickych protetickych vyrobkov
— koruniek, mostikov, protéz. Studenti ziskaju zruénost v pre-
paracii zubov pre konzervacné, protetické a endodontické oset-
renie; a v odtlackovej technike. Nacvicia si techniku extrakcie
zubov, techniku anestézie, odstranovanie zubného kamena, ve-
denie dokumentdcie. Vsetky tieto zrucnosti st nevyhnutné pre
$tadium a pracu v nasledujucich klinickych disciplinach (Csic-
sayova a spol., 1973).

Abstrakt

Gabaniova D., Duranik V., Csicsayova L.:

Pouzitie simulécii a fantomov vo vyucbe stomatologie — ,,v¢era
a dnes”

Bratisl. lek. Listy, 100, 1999, ¢. 11, s. 638-640

Autori podavaju stru¢ny historicky prehlad o vyucbe predkli-
nickej stomatoldgie asi od roku 1953 az po sucasnost. Osobit-
ne sa zameriavaju na pouzitie simulacii a simulatorov a na
vyznam takéhoto spdsobu vyucby. Autori zddraziuji vyznam
dobrej predklinickej pripravy Studentov stomatoldgie, povazu-
ju za velmi dolezité rozvijanie psychomotorickej zru¢nosti §tu-
dentov, ktora nie je mozna bez modernej didaktickej techniky.
(Lit. 5.)

KTacové slova: historia predmetu predklinicka stomatologia, si-
muldcie stomatologického oSetrenia.

Historicky pohlad na vyucbu predklinickej stomatologie na
Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave

V minulosti bola vyuc¢ba stomatologickej propedeutiky ako
uvod stcastou vyucby jednotlivych klinickych stomatologickych
predmetov. Spocivala v obozndmeni sa s jednotlivymi liecebny-
mi tkonmi, pripravou materialov, v znalosti in§trumentaria, v sle-
dovani lie¢ebného vykonu, pripadne v asistencii, alebo aj vo vy-
konani jednoduchych ukonov.

Od roku 1953 mdzeme hovorit o vyucbe Stomatologicke;j
propedeutiky ako samostatného predmetu. Vyucba spocivala
v predndskach a v cviceniach. Néaplnou predmetu bolo ziskat
potrebné vedomosti o terminoldgii, o materialoch, o technolo-
gii zhotovenia zubnych nahrad. Studenti ziskavali zru¢nost a cit
pre tvar tym, Ze modelovali zva¢Sené zuby z hranolé¢ekov $kol-
skej kriedy.
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Od roku 1972 ziskalo oddelenie technické ndsadce a Studenti
preparovali kavity do extrahovanych zubov upevnenych v sadro-
vych hranol¢ekoch, ¢im sa simuloval kvadrant zuboradia. Zuby
Studenti modelovali nadalej z kriedy. Niektoré kroky z technold-
gie zhotovenia zubnych nahrad boli demonstrované.(2)

Od roku 1976 sa opét skvalitnil spésob vyucby stomatologic-
kej propedeutiky. Stipol pocet hodin predndsok z 36 na 48 a po-
¢et hodin cviceni zo 48 na 132. Tieto zmeny dovolili Studentom
praktické vykonanie niektorych pracovnych ukonov stomatoldga
a zubného technika. Didakticka technika — technické nasadce boli
modernejsie.

Kvalita vyucby sa skutoéne zvysila roku 1986. Oddelenie Pred-
klinickej stomatoldgie ziskalo Statat ,,Samostatné oddelenie®, ¢o
dovolilo jeho samostatnu finan¢nu existenciu. Oddelenie ziskalo
nové zubolekarske pristroje. Na modeloch zuboradi, bolo mozné
vyucovat a nacvicit preparaciu kavit piatich tried podla Blacka
a obrusovanie zubov. Velky vyznam pre ziskavanie zrué¢nosti malo
pouZitie zubolekarskych klasickych nésadcov pri preparacii. Stu-
denti si mohli nacvicit ich spravne uchopenie a pracu s nimi. Tie-
to simulécie boli délezité pre rozvoj psychomotorickej zruénosti
a pre rozvoj zmyslu pre presnost a detail. Aj nadalej bola realizo-
vana modelacia zubov z kriedy (Csicsayova a spol., 1973).

Pouzitie simulatorov vo vyucbe predklinickej stomatologie —
sucastny stav

Celosvetovy trend vo vyucbe predklinickej stomatoldgie pod-
nietil vytvorit moderné podmienky pre vyuc¢bu na naSom oddeleni.

Predklinicka stomatoldgia sa vyucuje Styri semestre pocas 2.
a 3. ro¢nika Stidia stomatoldgie. Vyucba nasho predmetu prebie-
ha formou prednasok, demonstracii a praktickych cviceni. Pred-
naska vzdy predchadza cviceniu.

Po II. medzinarodnom sympoéziu o simulécii v dentalnej vy-
ucbe vyuzivame vysledky vyskumov prebichajtcich na Univerzi-
te v Marylande ako hlavnu liniu pre nacvik ergonomického spo-
sobu vykonavania dlhotrvajucich ukonov, tzn. preparacii (Belen-
ky, 1992).

Tieto vysledky — prirodzeny postoj, optimalna kontrola a pres-
né vykonanie sa uskutoc¢iiuju v prostredi simulujucom klinické
prostredie. Pouzivame rézne simulatory zubov a fantdomové hlavy
upevnené na laboratornych stoloch alebo na kreslach zubnolekar-
skych suprav, pre nacvik prac zubného technika a zubného lekara.

Simulécie skuto¢nych podmienok pre vykondvanie prace maju
vo vyucbe velky vyznam. Prave tak ako v inych odboroch, napr.
pocitacové simuldcie, alebo simuldtory pouzivané v autoskolach,
ale aj simulacie a simulatory pouzivané v odbornych $kolach na
ziskanie potrebnej zruénosti a inych znalosti. Studenti nadobiida-
ju vedomosti poc¢as vykonavania tikonov a po dosiahnuti vysled-
ku (Knight a spol., 1994). Pocas ucenia sa nielen ziskavaju sktise-
nosti a zruénosti, ale moze sa zafixovat aj chyby (Vanderdonk,
1974). Preto je dolezita individudlna kontrola a usmeriovanie Stu-
dentov a logicka postupnost ikonov (Vann a spol., 1981).

Struktiira kurzov

Napliou prvého kurzu zimného semestra st zékladné vedomosti
o morfoldgii zubov, nacvik modelacie zubov horného a dolného zu-
boradia, z tmavych voskovych hranol¢ekov (Csicsayovaa spol., 1973).

Druht polovicu semestra tvori kurz fixnej protetiky. Stu-
denti nacvicuju spdsob prace s nasadcom, obrusuju — prepa-
ruju frontalne a lateralne zuby pre fixné nahrady. Nacvik pre-
paracii prebieha na simulatoroch zuboradia, ktoré Studenti dr-
zia v ruke. Pripravu elastomérov a nacvik odtlackovej techni-
ky dvojitou metddou nacvicuju Studenti na jednoduchych
fantdmoch maxily a mandibuly upevnenych v okludore. Tieto
jednoduché simulatory dovoluju dobru zrakovt kontrolu a uve-
domenie si spdsobu orientovania odtlackovej lyzZice v casovom
strese danom rychlostou tuhnutia odtlackovej hmoty. Na zho-
tovenych modeloch Studenti modeluji korunky z inlayového
vosku, po zatmeleni sa im technoldgia zhotovenia celoplasto-
vej korunky demonstruje. Zivicova korunku $tudenti vymode-
luju, polymerizuju a dohotovia. Zhotovenie fazetovanej a ke-
ramickej korunky sa demonstruje.

V letnom semestri prebicha kurz snimatelnej protetiky. Stu-
denti zhotovia celkovu a &iastodnu snimatelni protézu. Studenti
pouzivaji opit jednoduché simulatory — zivicové modely upev-
nené v okludore. Modely simuluju defekty zuboradia, ktoré su
vhodné pre ¢iastoént a celkovti snimatelnti nahradu. Studenti
pripravia alginatovu odtlackovii hmotu a vezmu odtlacky, zho-
tovia modely, na modeloch zhotovia zhryzové Sablony a urobia
rekonstrukciu medzicelustnych vztahov. Nasleduje analyza mo-
delov v paralelometri, navrh kovovej konstrukcie pre ¢iastoént
snimatelnt nadhradu a jej modelovanie z voskovych predtvarov.
Niektoré kroky z technoldgie zhotovenia su len demonstrované,
napr. priprava pracovného modelu pred dublovanim, dublova-
nie, zhotovenie modelu z formovacej hmoty, liatie kovovej kon-
Strukcie. Celkovu snimatelnu nadhradu zhotovuju $tudenti kom-
pletne.

Posledné dva tyzdne sa venuju nacviku techniky extrakcie zu-
bov a techniky podania anestézie, na fantémovych hlavach s ex-
trakénymi oblikmi zuboradi. Hlavy st namontované na zubnole-
karskych supravach v &asti simulujiicej klinicku ambulanciu. Stu-
denti pouzivaju skuto¢né chirurgické instrumentarium — klieste,
paky, striekacky a ihly. Upravuju polohu hlavy, a teda kresla, pre
vykon v hornom alebo v dolnom zuboradi. Podaju prislusnu anes-
téziu a extrahujui zuby v kazdom kvadrante.

V trefom semestri je kurz konzervaénej stomatoldgie. Studenti
preparuju jednoduché kavity do hovédzej kosti. Jej tvrdost simu-
luje tvrdost dentinu. Studenti menia smer a rychlost otacok vrta-
¢ikaa sleduju tcinny tlak a sposob prace s nim. Po nacviceni prace
s vrta¢ikom upevnenym v mikromotorovom kolienkovom nasad-
ci Studenti preparuju kavity podla Blacka. Najprv preparuji na
fantdmoch zuboradia, ktoré drzia v ruke. VSetky praktické ukony
st demonstrované ,.krok za krokom®. Pre oSetrenie simulovanych
kazov na zuboch §tudenti pouzivaju docasné a trvalé vypliové
materialy. Potom pokracuji v nacviku osetrenia v ustach fanto-
movych simulatorov. Fantémové hlavy st fixované na laborator-
nych stoloch. Studenti sedia v pozicii ,,na 12. Najprv preparuje
v hornom zuboradi v nepriamom pohlade — pri pohlade do zr-
kadla, potom nacvicuju preparacie v dolnom zuboradi pri kontro-
le pracovného pola priamo zrakom.

Nacvik endodontického oSetrenia pozostava z preparacie ka-
vity, preparacie korenového kandlika, z nacviku plnenia kanalika
s trvalou vypliiovou hmotou. Na konci kurzu konzervacnej sto-
matoldgie Studenti preparuju kavitu pre inlay, modeluju ju z vos-
ku a fixuji hotova kovovi inlay. Na konci semestra sa posledné
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tri tyzdne venuju preventivnej stomatoldgii, ndcviku odstranova-
nia kamena a zhotovovaniu rtg snimok. Rtg pristroje su demon-
Strované na rtg oddeleni.

Stvrty semester vyucby je $pecialny kurz venovany simulacii
klinickej prace organizacii ambulancie. VSetky tlohy vykonavaju
Studenti v ambulantnej ¢asti nasho oddelenia. Ako pacienti sluzia
fantomové hlavy upevnené na opierkach kresiel. Studenti vy3etria
stav pacienta, vedu dokumentéaciu o stave a vykonavanom osetre-
ni. Studenti preparuju kavity, robia vyplne, obrusuju zuby, robia
odtlacky, objednavaju si protetické vyrobky tak ako v klinickej
praxi. Studenti pracuji vo dvojiciach ,,stomatolég — sestra®. Na
konci semestra je ,,pacient” oSetreny.

Skuska z nasho predmetu sa sklad4 z dvoch casti. Prakticka
Cast trva asi $est hodin. Studenti vyplnia test, vymodeluji jeden
zub z voskového hranola, opisu rtg snimku, anatomické poznatky
prakticky pouziju pri identifikacii troch skuto¢nych extrahovanych
zubov. Potom podaji anestéziu a extrahuju jeden zub, vypreparu-
ju MOD kavitu, zaplnia ju podlozkou a amalgamom a urobia je-
den pracovny ukon z technoldgie zhotovenia protetickych vyrob-
kov. Na druhy den konéia skugku teoretickou &astou. Studenti
odpovedaju na Styri otazky.

Predklinickd vyucba sa konc¢i praxou v dentalnom laborato-
riu. Tato prax sa vykonava pocas leta po skuske z nasho predme-
tu. Studenti opravuju rozne zlomené celkové a Giastoéné snima-
telné nahrady, robia Studijné modely a ochranné zivicové korunky.

Zaver

Cielom nasho pedagogického tsilia je pripravit studentov pre
klinicku prax. Pouzivame simuldcie pre rozvoj psychomotoricke;j
zrucnosti, pre ziskanie spravnych navykov, aby vsetky pracovné
ukony v pacientovych tstach vykonavali bez stresu, aby sa mohli
sustredit na klinicku problematiku a aby sa v budtcnosti pri vy-
kone svojho povolania vyhli chorobam z povolania.
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