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THE INFLUENCE OF WEATHER ON THE OCCURRENCE OF CEREBRAL
STROKE
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VPLYV POCASIA NA VYSKYT NAHLYCH CIEVNYCH MOZGOVYCH PRIHOD
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In this paper a set of medical and meteorological data for
the period of years 1985—1987 is elaborated and statistically
evaluated in order to find correlations between daily occur-
rence of ischemic and haemoragic forms of cerebral stroke
and particular biotropic types of weather. For tracing we
gathered clinical medical data from eight health — service
institutions in Bratislava. We compared both annual and sea-
sonal courses of biometeorological types of weather in the
investigated period with annual and seasonal courses of the
followed sickness rate. We have found that the most unfavou-
rable weather type is the central low pressure area with
transition of the frontal system. The most favourable at-
hmospheric type is a sunny weather in the warm high pre-
ssure area without surface inversion. (7ab. 2, Fig. 4, Ref. 10.)
Key words: ischemic and haemoragic forms of cerebral stro-
ke, meteorosensibility, biotropic type of weather.

V poslednom ¢ase sa opisuje pribudanie po¢tu meteorosenzi-
tivnych Tudi. Niektori autori predpokladaju ich pocet 30—40 %,
ini 50—70 % z celkovej populacie (Matousek, 1988). Pri nie-
ktorych chorobach sa vplyv pocasia zistil, pri niektorych je jeho
spolutiéast pravdepodobna (Kolesar, 1989; Cabajové a spol., 1986;
Cernagek a spol., 1971).

V pripade nahlych cievnych mozgovych prihod (ischemickych
i hemoragickych) sa suvislost meteorologickych zmien s ich za-
¢iatkom a priebehom predpoklada (Matousek a Kvéton, 1976).

Z meteorologickych faktorov, ktoré vplyvaju na vyskyt nahlych
cievnych mozgovych prihod (NCMP), autori povazuju najmi
zmenu atmosférického tlaku a teplotu vzduchu (Pavlik a spol.,
1980). Dalsim faktorom, ktory méZe v tomto pripade vplyvat na
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V praéci je spracovany a vyhodnoteny subor medicinskych a me-
teorologickych dat za obdobie rokov 1985—1987 za ucelom zis-
tenia korelacie medzi dennym vyskytom néhlych cievnych moz-
govych prihod (ischemickych i hemoragickych) a jednotlivymi
biotropnymi typmi pocasia. Sledovali sme klinické medicinske
udaje z 6smich zdravotnickych zariadeni v Bratislave, priom sa
porovnaval aj ro¢ny a sezonny chod biometeorologickych typov
pocasia za uvedené obdobie s roénym a sezénnym chodom sle-
dovanej chorobnosti. Zistili sme, Ze najnepriaznivej$im typom
pocasia je oblast centralnej cyklony s prechodom frontalneho
systému. Najpriaznivej$im poveternostnym typom je slnecné po-
casie v teplej oblasti tlakovej vySe bez prizemnej inverzie. (Tab.
2, obr. 4, lit. 10.)

Khicové slova: ischemicka a hemoragickd forma mozgovej pri-
hody, meteorosenzibilita, biotropicky typ pocasia.

fyziologické procesy organizmu je vlhkost vzduchu, obla¢nost,
slnecny svit a vietor. V§eobecne komplexné pdsobenie dejov po-
¢asia mozno vyjadrit pomocou charakteristickych synoptickych
situacii alebo typov pocasia (Cabajova a spol., 1989).

Metodika a material

Vyhodnotili sme vyskyt chorobnosti v stvislosti s biotrop-
nymi typmi pocasia podla Bucherovej typizacie. Biometeorolo-
gické typy klasifikécie:

Typ 1: Tepla oblast tlakovej vySe so silnou prizemnou inverziou.

Typ 2: Pekné pocasie v teplej oblasti tlakovej vySe s dostatoc-
nou vymenou vzduchu pri zemi.
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Typ 3: Konciace sa pekné pocasie s moznostou vyskytu teplé-
ho vetra s nizkou relativnou vlhkostou (fohn).

Typ 4: Predna strana tlakovej nize s moznostou prechodu tep-
Iého frontu.

Typ 5: Tepla oblast cyklony.

Typ 6: Stred tlakovej niZe, ndhla zmena pocasia, prechod tep-
1ého a studeného frontu.

Typ 7: Zadna strana tlakovej nize — studeny front (podruzny
front).

Typ 8: Cyklonalna juhovychodna alebo vychodna situacia.

Typ 9: Zvlneny studeny front.

Typ 10: Ustalovanie pocasia, prechod k slnecnému pocasiu
v chladnej oblasti tlakovej vyse.

Typ 11: Slnecné pocasie v chladnej oblasti tlakovej vySe, stred-
ne pekné pocasie.

Typ 12: Prechod k slneénému pocasiu v teplej oblasti tlako-
vej vySe — vybezok azorskej tlakovej vyse.

Vzhladom na geografickd polohu a orografické podmienky
Slovenska sa ukdzalo potrebné rozdelit typ 3 eSte na dva podtypy
pocasia. Pomocou uvedenych typov sme otypovali kazdy den 3-
ro¢ného pozorovacieho obdobia 1985—1987. Za toto obdobie sme
sledovali vyskyt cerebrovaskularnych ochoreni, a to nédhlych ciev-
nych mozgovych prihod (ischemickych) i hemoragickych na 6s-
mich bratislavskych klinikach a zdravotnickych zariadeniach. Za-
znamendvali sme deni vzniku ochorenia (hospitalizacie), pohlavie
a vek pacientov. Za sledované obdobie sme zaznamenali 2353 pri-
padov. Brali sme do tGivahy len tych pacientov, ktori mali bydlisko
v tychto obciach: Bratislava I, I1, I11, IV, V, Jur pri Bratislave, Chor-
vatsky Grob, Slovensky Grob, Bernolakovo, Ivanka pri Dunaji,
Zalesie, Malinovo, Most pri Ostrove, Rovinka, Nové Kosariska,
Marianka, Zahorsk4 Bystrica, Devinska Nova Ves, Devin, Jarov-
ce, Rusovce, alebo sa v nich v ¢ase postihnutia NCMP zdrziavali.

Pri zisfovani korelacie medzi meteorologickymi a biologickymi
javmi (v nasom pripade i$lo o suvislost medzi biotypmi pocasia
(biotropnymi oblastami) a vyskytom sledovanej chorobnosti) sme
pouzili de Rudderov ,,ukazovatel meteorotropizmu® a Gaussovo
kritérium.

Vysledky a hodnotenie

Za sledované trojrocné obdobie (tab. 1 a 2) sme zaznamenali
2353 pripadov NCMP. V tabulke 1 su uvedené absolttne pocet-
nosti vyskytu NCMP a pocetnosti vyskytu jednotlivych biotrop-
nych typov pocasia podla nemeckej klasifikacie.

Z nasich vysledkov vyplynulo, ze vzhladom na sledovanu
chorobnost najnepriaznivejsie su biometeorologické typy pocasia
6 a 4 (tab. 1); t.j. urcité poveternostné situacie cyklonalneho typu.
Za priaznivé typy pocasia mozno povazovat typy 2, resp. aj 10
a 12; t.j. urcité poveternostné situdcie anticyklonalneho typu.

Obrazok 1 udava sezonny chod NCMP a nepriaznivych mete-
orologickych typov pocasia za obdobie 1985—1987, obrazok 2
ich ro¢ny chod. Obrazok 3 udava sezénny chod NCMP a priazni-
vych meteorologickych typov pocasia za sledované obdobie, ob-
razok 4 ich ro¢ny chod.

Zistili sme (obr. 1, 3), ze pri NCMP je Statisticky potvrdené
nerovnomerné rozdelenie vyskytu ochoreni pocas sezon so Statis-
ticky vyznamnym maximom vyskytu na jar (odchylka od ocaka-
vanej hodnoty je Statisticky vyznamna p<0,001) a minimom vy-

Tab. 1. Number of occurrences of biotropic types in accordance with
german classification and chosen sickness rates in the years 1985—
1987.

Tab. 1. Poéetnost vyskytu biotropnych typov podla nemeckej klasifi-
kacie a vybranej chorobnosti v rokoch 1985—1987.

Typ Number of Number of DeRudd.Test Gauss.Test Level of

occurrences cases importance
Typ Pocet Pocet
vyskytu pripadov.  DeRudd.Test Gauss.Test Hl.vyzn.
1 38 70 0,85725 -0,94818
2 103 201 0,90814 -1,08190
3 85 180 0,98548 -0,15207
3a 72 143 0,92426 -0,71885
4 58 171 1,37202 3,11966 p<0,003
5 22 50 1,05764 0,28651
6 49 126 1,99665 1,50083 p<0,04
7 230 504 1,01975 0,41921
8 44 90 0,95188 -0,34614
9 10 29 1,34955 1,15720
10 117 227 0,90288 -1,24055
11 175 367 0,97593 -0,40727
12 92 195 0,98637 -0,14972
Total
Spolu 1095 2353
Ischemic and hemorrhagic forms of cerebral stroke
Period: Year
NCMP
Obdobie: Rok

Tab. 2. Occurrence of ischemic and hemorrhagic forms of cerebral
stroke (NCMP) in particular months and seasons in the period of
years 1985—1987.

Tab. 2. Vyskyt nahlych cievnych mozgovych prihod (NCMP) v jed-
notlivych mesiacoch a sezénach za obdobie rokov 1985—1987.

Month

Mesiac NCMP
I 250
I 188
11 221
v 198
A% 254
VI 206
VII 159
VIII 162
IX 198
X 168
XI 174
XII 175
Spring

Jar 673
Summer

Leto 527
Automn

Jesen 540
Winter

Zima 613
Year

Rok 2353
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Fig. 1. Seasonal course of ischemic and hemorrhagic forms of cereb-
ral stroke (NCMP) and unfavourable biometeorological types of we-
ather (4+6) during the period 1985—1987. PP — number of cases,
RO — season of year.

Obr. 1. Sezénny chod nahlych cievnych mozgovych prihod (NCMP)
a nepriaznivych biometeorologickych typov pocasia (4+6) za obdo-
bie 1985—1987. PP — pocet pripadov, RO — ro¢né obdobie.

skytu v lete (p<0,002). Tieto vysledky su v sulade s tidajmi uve-
denymi v pracach (Cabajové a spol., 1990; Eisner a spol., 1990).
Z vysledkov vyplyva aj $tatisticky vyznamné nerovnomerné roz-
delenie vyskytu NCMP pocas roka (obr. 2, 4) s maximom v maji
a minimom v juli a auguste.

Z obrazkov 1 a 2 mozno zistif korelaciu medzi chodom nepriaz-
nivych typov pocasia a vyskytom NCMP. Ukazuje sa, Ze ¢im nizia
je chorobnost, tym niZ§i je 1 poCet vyskytu uvedenych typov. Pri
priaznivych typoch pocasia (obr. 3 a 4) je to naopak, minimum cho-
robnosti je pri maxime vyskytu priaznivych typov pocasia. Velmi
vyrazne sa prejavuje aj prevaha nepriaznivych typov pocasia v pr-
vom polroku, ked sme zaznamenali va¢sinu zvySeni vyskytu cho-
robnosti a priaznivych typov pocasia v druhom polroku, ked pozo-
rujeme prevazne znizenie chorobnosti. Z toho mozno usudzovat
vyraznu zavislost sledovanej chorobnosti od vyskytu priaznivych,
resp. nepriaznivych typov pocasia, ktorych vyskyt méze podstatne
ovplyvnif sezonny a roény chod chorobnosti. Analyza vysledkov
ukazala, Ze najvyssi vyskyt vzniku loZiskovych ischémii je na jar.
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Fig. 2. Annual course of ischemic and hemorrhagic forms of cerebral
stroke (NCMP) and unfavourable biometeorological types of weather
(4+6) during the period 1985—1987. PP — number of cases, M —
month (calendar).

Obr. 2. Roény chod nahlych cievnych mozgovych prihod (NCMP) a ne-
priaznivych biometeorologickych typov pocasia (4 + 6) za obdobie
1985-1987. PP - pocet pripadov, M - mesiace.

Nase pozorovania a hodnotenie ukazuju tendenciu sezonneho
a ro¢ného chodu vyskytu NCMP v porovnani s pocetnostou vy-
skytu priaznivych, resp. nepriaznivych typov pocasia. Zo zavis-
losti medzi biometeorologickymi typmi pocasia a chorobnostou
vyplyva, Ze najvyraznej$im nepriaznivym typom pocasia je typ 6,
t.j. oblast centralnej cyklony s prechodom frontalneho systému.
DalSou nepriaznivou poveternostnou situaciou je typ 4 (predna
strana tlakovej niZe s prechodom teplého frontu). Najvyraznejsim
priaznivym poveternostnym typom je typ 2, t.j. slnecné pocasie
v teplej oblasti tlakovej vysSe bez prizemnej inverzie a vyznamne
priaznivo sa mozu prejavovat aj anticyklonalne typy 10 a 12.
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Fig. 3. Seasonal course of ischemic and hemorrhagic forms of cereb-
ral stroke (NCMP) and favourable biometeorological types of weat-
her (2+10+12) during the period 1985—1987. PP — number of cases,
RO — season of year.

Obr. 3. Sezénny chod nahlych cievnych mozgovych prihod (NCMP)
a priaznivych biometeorologickych typov pocasia (2+10+12) za ob-
dobie 1985—1987. PP — pocet pripadov, RO — ro¢né obdobie.
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Obr. 4. Roény chod nahlych cievnych mozgovych prihod (NCMP)
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