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RASTLINNÉ POLYSACHARIDY V TERAPII KA�¼A

FRAÒOVÁ S., KARDO�OVÁ A., KO��ÁLOVÁ D.

HERBAL POLYSACCHARIDES IN THE THERAPY OF COUGH

Background: Because of serious adverse effects of centrally
acting antitussive agents, is necessary to find new drugs with
cough-suppressing activity. Medicinal herbs are a potential
source of polysaccharides with high antitussive efficiency
and on the other with minimal side effects.
Aim: The study was to assess the antitussive action of mixture of
a polysaccharides (RL) and polysaccharide-xylan (XY), both
isolated from above-ground parts of Rudbeckie fulgida var. sul-
livantii. The observed activity was compared to those of narcotic
and nonnarcotic antitussive substances used in clinical practice.
Methods: Cough was evoked by mechanical irritation of the
airways in nonanaesthetized cats with chronic tracheal can-
nuly. The plant substances were administered perorally in
the dose of 50 mg per kg body weight.
Results: Results indicate, that administration of RL induced
a suppression of the followed cough parameters from both are-
as of airways (total fall in cough parameters by 46.6 %). Admi-
nistration of xylan induced the fall in the followed cough para-
meters with more significant influence on the laryngopharynge-
al area of the airways (total fall in cough parameters 48.2 %).
Conclusion: Administration of RL and xylan did not achieve
the effect of codeine, but had a more intensive antitussive ef-
fect than the peripherally acting droprozine and prenoxdia-
zine. (Fig. 3, Ref. 11.)
Key words: herbal polysaccharides, antitussive activity, Rud-
beckie fulgida var. sullivantii, codeine, dropropizine, prenox-
diazine.
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Pozadie problému: Vzh¾adom na ne�iaduce úèinky centrálne
pôsobiacich antitusík je nevyhnutné v terapii ka�¾a h¾ada�
nové látky s antitusickým úèinkom. Lieèivé rastliny sú zdro-
jom polysacharidov s vysokou antitusickou úèinnos�ou a mi-
nimom ne�iaducich úèinkov.
Cie¾: Cie¾om práce bolo zisti� antitusickú aktivitu zmesi po-
lysacharidov (RL) a polysacharidu xylánu (XY) izolovaných
z nadzemných èastí Rudbeckie fulgida var. sullivantii. Anti-
tusická aktivita sledovaných látok sa porovnávala s antitusi-
kami be�ne pou�ívanými v klinickej praxi.
Metódy: Ka�e¾ bol vyvolávaný mechanickou stimuláciou dý-
chacích ciest neanestézovaných maèiek oboch pohlaví s nao-
perovanou chronickou tracheálnou kanylou. Zmeny sledova-
ných parametrov ka�¾a sa zaznamenávali na základe zmien
boèného tracheálneho tlaku. Sledované látky sa podávali pe-
rorálne v dávkach 50 mg/kg telesnej hmotnosti.
Výsledky: Autori zistili, �e po perorálnom podaní RL významne
klesli sledované parametre ka�¾a z oboch oblastí dýchacích
ciest. Po podaní xylánu bola výraznej�ie ovplyvnená laryngo-
faryngová oblas� dýchacích ciest.
Záver: Mo�no kon�tatova�, �e aj keï podanie RL a xylánu
nedosiahlo úèinnos� kodeínu, vysoko presiahlo antitusickú
aktivitu v klinickej praxi pou�ívaných nenarkotických anti-
tusík prenoxdiazínu a dropropizínu. (Obr. 3, lit. 11.)
K¾úèové slová: rastlinné polysacharidy, antitusická aktivita,
Rudbeckie fulgida var. sullivantii, kodeín, dropropizín, pre-
noxdiazín.
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na organizmus je �etrnej�í. Pou�ívanie rastlinných lieèiv je v�ak
èasto zalo�ené na empírii a je potrebné podlo�i� ho racionálnymi
výsledkami. Výskum lieèivých rastlín je potrebné orientova� sme-
rom k izolácii jednotlivých obsahových látok rastlinných drog ur-
èením ich �truktúry a miery biologickej aktivity. Obsahové látky
niektorých rastlín sa vyznaèujú vysokou biologickou aktivitou.
K takýmto patria aj rastliny rodu Echinacea èa¾ade Asteracea.
Z h¾adiska biologických úèinkov obsahových látok sa extrakty
z rôznych èastí týchto rastlín pou�ívajú perorálne ako prostriedky
proti prechladnutiu, chrípke, ako urologiká, v gynekológii pri hni-
savých zápaloch a lokálne na zle hojace sa rany (Wagner, 1985).
Polysacharidy u echinacei majú bakteriostatické úèinky, urých¾u-
jú hojenie rán, pôsobia ne�pecificky stimulaène na imunitný sys-
tém organizmu (Tyler, 1988; Weiss, 1991).
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Po explózii pou�ívania syntetických lieèiv je v poslednom èase
trend návratu k prírodným látkam, ktoré sú v porovnaní so synte-
tickými liekmi v mnohých indikáciách rovnako úèinné a ich vplyv



109FRAÒOVÁ S. A SPOL.: RASTLINNÉ POLYSACHARIDY A KA�E¼

Rozmanitá �kála biologicky úèinných komponentov týchto
rastlín nás stimulovala k vy�etreniu mo�nej antitusickej aktivity
zmesi polysacharidov a xylánu izolovaných zo zelených nadzem-
ných èastí Rudbeckie fulgida var. sullivantii � rastliny z rodu
Echinacea (Novák, 1972). Zistený antitusický úèinok sme porov-
návali s antitusikami pou�ívanými v klinickej praxi.

Materiál a metodika

Na sledovanie antitusického úèinku sme pou�ili zmes poly-
sacharidov izolovanú zo zelených nadzemných èastí Rudbeckie
fulgida var. sullivantii, ktorá obsahovala pribli�ne 56 % D-glu-
kózy, 40 % D-galaktózy, 4 % manózy a arabinózy a malé mno�-
stvo soli.

Polysacharid xylán (ß
1,4

-xylopyranóza substituovaná 7 % na
O3, 4-O-metylglukurónovou kyselinou) bol izolovaný z identic-
kých èastí tejto rastliny. Ka�e¾ sme vyvolávali mechanickým drá�-
dením (nylonovým vláknom s polomerom 0,35 mm) laryngofa-
ryngovej a tracheobronchiálnej sliznicovej oblasti dýchacích ciest
experimentálnych zvierat. Na pokusy sme pou�ili bdelé maèky
oboch pohlaví, èím sme vylúèili mo�nos� vplyvu anestetika na
ka�¾ový reflex. Pomocou naoperovanej chronickej tracheálnej ka-
nyly sme registrovali zmeny boèného tracheálneho tlaku. Zo za-
registrovaných tlakových zmien sme posudzovali hodnoty jed-
notlivých parametrov ka�¾a. Hodnotili sme poèet nárazov ka�¾a
(PN), silu ataku ka�¾a v exspíriu (SA+) a v inspíriu (SA-), frek-
venciu ka�¾a (PN.min-1), silu maximálneho exspiraèného (SMN+)
a inspiraèného (SMN-) nárazu ka�¾a. Ku ka�¾u sme drá�dili pred
podaním farmaka, èím sme získali u ka�dého zviera�a normu (N).
Po aplikácii látky sme vyvolávali ka�e¾ po 0,5, 1, 2 a 5 hodinách
(Korpá� a Nosá¾ová, 1991).

Výsledky na�ich experimentov sme hodnotili poradovým tes-
tom pod¾a Wilcoxona a Wilcoxa (1964). Ka�e¾-supresívny úèinok
sledovaných látok sme porovnávali s kodeínom (K), prenoxdiazí-
nom (P) a dropropizínom (D).

Výsledky

Zmes polysacharidov (RL) a polysacharid xylán (XY) sme
podávali ako vodný roztok v dávkach 50 mg/kg telesnej hmotnos-
ti per os. Prenoxdiazín (P) sme aplikovali v dávke 30 mg/kg hmot-
nosti i.p., dropropizín (D) v dávke 100 mg/kg hmotnosti i.p. a ko-
deín (K) v dávke 10 mg/kg hmotnosti p.o.

Aplikácia zmesi polysacharidov z nadzemných èastí rastli-
ny v dávke 50 mg/kg hmotnosti per os viedla k �tatisticky vý-
znamnému poklesu sledovaných parametrov ka�¾a: poètu nára-
zov ka�¾a, sily ataku ka�¾a v exspíriu aj inspíriu (obr. 1) z laryn-
gofaryngovej aj tracheobronchiálnej oblasti dýchacích ciest.
Z obrázka 2 vyplýva, �e podanie polysacharidu xylánu v dávke
50 mg/kg hmotnosti p.o. vyvolalo zní�enie poètu nárazov ka�¾a
z oboch oblastí dýchacích ciest, prièom pri ovplyvnení sily ata-
ku ka�¾a výraznej�ie boli potlaèené parametre z laryngofaryn-
govej oblasti dýchacích ciest.

Obrázok 3 porovnáva antitusickú úèinnos� sledovaných látok
s látkami v klinickej praxi be�ne pou�ívanými na tlmenie ka�¾a.
I�lo o periférne pôsobiace antitusiká prenoxdiazín a dropropizín
a centrálne pôsobiaci kodeín.

Diskusia

Antitusiká skupiny kodeínu sú stále �iroko pou�ívanou skupi-
nou látok pri kataroch dýchacích ciest. Vzh¾adom na ich ved¾aj�ie
úèinky, ako sú depresia respiraèného centra, zvy�ovanie viskozity
hlienu, zní�enie expektorácie, hypotenzia a obstipácia (Kurtz, 1992;
Braga, 1991), je nevyhnutné v tejto indikácii h¾ada� nové zdroje lá-
tok s antitusickým úèinkom, ktoré v�ak pôsobia na organizmus �etr-

Obr. 1. Zmeny poètu nárazov (PN) a sily exspiraèného (SA+) a inspi-
raèného (SA-) ataku ka�¾a po podaní RL. LF � hodnoty parametrov
ka�¾a z laryngofaryngovej oblasti dýchacích ciest, TB � hodnoty pa-
rametrov ka�¾a z tracheobronchiálnej oblasti dýchacích ciest. Ståpce
predstavujú priemerné hodnoty, rozptyl znamená strednú chybu prie-
meru. Signifikantnos� sa vypoèítala pod¾a testu Wilcoxona�Wilcoxa
(jedna bodka 5 %, dve bodky 1 %).
Fig. 1. Changes in the number of cough efforts (NE) and in the intensity
of cough attacks during expiration (IA+) and during inspiration (IA-)
after administration of RL. Lph � cough values from the laryngopha-
ryngeal area of airways, TBr � cough values obtained from tracheob-
ronchial area of airways. The columns present average values, the dis-
persion is mean error of average. Statistical significance was calculated
according to Wilcoxon�Wilcox test (one point 5 %, two points 1 %).

Obr. 2. Zmeny poètu nárazov (PN) a sily exspiraèného (SA+) a inspi-
raèného (SA-) ataku ka�¾a po podaní xylánu.
Fig. 2. Changes in the number of cough efforts (NE) and in the intensi-
ty of cough attacks during expiration (IA+), and during inspiration
(IA-) after administration of xylan.
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nej�ím mechanizmom. Rastlinné polysacharidy izolované z ibi�a le-
kárskeho a slezu lesného sú skupinou látok, ktoré v experimentál-
nych podmienkach preukázali vysokú antitusickú aktivitu s mini-
málnym výskytom ne�iaducich úèinkov. Tento antitusický efekt je
pravdepodobne sprostredkovaný protektívnym úèinkom na sliznicu
dýchacích ciest, èím sa zni�uje drá�divos� ka�¾ových receptorov
(Nosá¾ová a spol., 1992, 1993). Výsledky antitusickej aktivity poly-
sacharidov izolovaných z Rudbeckie fulgida var. sullivantii doplnili
�kálu rastlinných polysacharidov s vysokou antitusickou aktivitou.
Zistili sme, �e podanie zmesi polysacharidov (RL) v dávke 50 mg/
kg hmotnosti p.o. tlmí v�etky sledované parametre mechanicky in-
dukovaného ka�¾a z laryngofaryngovej aj tracheobronchiálnej ob-
lasti dýchacích ciest. Takisto po perorálnom podaní xylánu z Rud-
beckie v dávke 50 mg/kg hmotnosti do�lo k výraznému zní�eniu
parametrov ka�¾a, pri ni��om ovplyvnení sily ataku ka�¾a z trache-
obronchiálnej oblasti dýchacích ciest. Tento sledovaný fakt len po-
tvrdzuje hypotézu o periférnom mechanizme úèinku rastlinných
polysacharidov, keï je frekvencia ovplyvnená výraznej�ie ako am-
plitúda ka�¾a (Korpá� a Nosá¾ová, 1991).

Záver

1. Podanie zmesi polysacharidov z Rudbeckie (RL) vied-
lo k �tatisticky významnému poklesu sledovaných paramet-

Obr. 3. Porovnanie antitusickej úèinnosti kodeínu (K), prenoxdiazínu
(P), dropropizínu (D), zmesi polysacharidov z Rudbeckie (RL), xylá-
nu z Rudbeckie (XY).
Fig. 3. The comparison of antitussive effect of codeine (C), prenoxdia-
zine (P), dropropizine (D), mixture of Rudbeckie polysaccharides (RL),
Rudbeckie xylan (XY).

rov ka�¾a z laryngofaryngovej, ako aj tracheobronchiálnej
oblasti dýchacích ciest bez negatívneho ovplyvnenia expek-
torácie. Antitusická úèinnos� (46,5 %) vysoko presiahla úèi-
nok periférne pôsobiaceho prenoxdiazínu (24,7 %) a dropro-
pizínu (28,3 %).

2. Po podaní xylánu z Rudbeckie sme zaznamenali signifi-
kantný pokles sledovaných parametrov ka�¾a, prièom výraznej�ie
bola ovplyvnená laryngofaryngová oblas�. Antitusický efekt xylá-
nu (48,2 %) nedosiahol úèinnos� kodeínu (61,8 %), ale vysoko
prevý�il úèinok uvedených periférnych antitusík.

3. Mo�no kon�tatova�, �e obe testované rastlinné látky by sa
mohli po priaznivých toxikologických skú�kach uplatni� v praxi
v lieèbe ka�¾a.
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