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RASTLINNE POLYSACHARIDY V TERAPII KASIA

FRANOVA S., KARDOSOVA A., KOSTALOVA D.

HERBAL POLYSACCHARIDES IN THE THERAPY OF COUGH

Background: Because of serious adverse effects of centrally
acting antitussive agents, is necessary to find new drugs with
cough-suppressing activity. Medicinal herbs are a potential
source of polysaccharides with high antitussive efficiency
and on the other with minimal side effects.

Aim: The study was to assess the antitussive action of mixture of
a polysaccharides (RL) and polysaccharide-xylan (XY), both
isolated from above-ground parts of Rudbeckie fulgida var. sul-
livantii. The observed activity was compared to those of narcotic
and nonnarcotic antitussive substances used in clinical practice.
Methods: Cough was evoked by mechanical irritation of the
airways in nonanaesthetized cats with chronic tracheal can-
nuly. The plant substances were administered perorally in
the dose of 50 mg per kg body weight.

Results: Results indicate, that administration of RL induced
a suppression of the followed cough parameters from both are-
as of airways (total fall in cough parameters by 46.6 %). Admi-
nistration of xylan induced the fall in the followed cough para-
meters with more significant influence on the laryngopharynge-
al area of the airways (total fall in cough parameters 48.2 %).
Conclusion: Administration of RL and xylan did not achieve
the effect of codeine, but had a more intensive antitussive ef-
fect than the peripherally acting droprozine and prenoxdia-
zine. (Fig. 3, Ref. 11.)

Key words: herbal polysaccharides, antitussive activity, Rud-
beckie fulgida var. sullivantii, codeine, dropropizine, prenox-
diazine.
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Po expldzii pouzivania syntetickych lieCiv je v poslednom Case
trend ndvratu k prirodnym latkam, ktoré st v porovnani so synte-
tickymi liekmi v mnohych indikécidch rovnako uc¢inné a ich vplyv
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Pozadie problému: Vzhladom na neZiaduce ucinky centralne
posobiacich antitusik je nevyhnutné v terapii kasla hladat
nové latky s antitusickym ucinkom. Liecivé rastliny su zdro-
jom polysacharidov s vysokou antitusickou u¢innostou a mi-
nimom neZiaducich ucinkov.

Ciel: Cielom prace bolo zistit antitusicku aktivitu zmesi po-
lysacharidov (RL) a polysacharidu xylianu (XY) izolovanych
z nadzemnych ¢asti Rudbeckie fulgida var. sullivantii. Anti-
tusicka aktivita sledovanych latok sa porovnavala s antitusi-
kami bezne pouzivanymi v klinickej praxi.

Metédy: Kasel bol vyvolavany mechanickou stimulaciou dy-
chacich ciest neanestézovanych maciek oboch pohlavi s nao-
perovanou chronickou trachealnou kanylou. Zmeny sledova-
nych parametrov kasla sa zaznamenavali na zaklade zmien
boc¢ného trachealneho tlaku. Sledované latky sa podavali pe-
roralne v davkach 50 mg/kg telesnej hmotnosti.

Vysledky: Autori zistili, Ze po peroralnom podani RL vyznamne
Klesli sledované parametre kasla z oboch oblasti dychacich
ciest. Po podani xylinu bola vyraznejSie ovplyvnena laryngo-
faryngova oblast dychacich ciest.

Zdver: Mozno konstatovat, Ze aj ked podanie RL a xylanu
nedosiahlo ucinnost kodeinu, vysoko presiahlo antitusicka
aktivitu v klinickej praxi pouzivanych nenarkotickych anti-
tusik prenoxdiazinu a dropropizinu. (Obr. 3, lit. 11.)

Klicové slova: rastlinné polysacharidy, antitusicka aktivita,
Rudbeckie fulgida var. sullivantii, kodein, dropropizin, pre-
noxdiazin.
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na organizmus je Setrnej$i. Pouzivanie rastlinnych lie¢iv je vSak
casto zalozené na empirii a je potrebné podlozif ho racionalnymi
vysledkami. Vyskum lie¢ivych rastlin je potrebné orientovat sme-
rom k izolécii jednotlivych obsahovych latok rastlinnych drog ur-
¢enim ich $truktiry a miery biologickej aktivity. Obsahové latky
niektorych rastlin sa vyznacuju vysokou biologickou aktivitou.
K takymto patria aj rastliny rodu Echinacea ¢alade Asteracea.
Z hladiska biologickych u¢inkov obsahovych latok sa extrakty
z r6znych Casti tychto rastlin pouzivaju peroralne ako prostriedky
proti prechladnutiu, chripke, ako urologikd, v gynekolodgii pri hni-
savych zapaloch a lokalne na zle hojace sa rany (Wagner, 1985).
Polysacharidy u echinacei maju bakteriostatické u¢inky, urychlu-
ju hojenie ran, posobia nespecificky stimulaéne na imunitny sys-
tém organizmu (Tyler, 1988; Weiss, 1991).
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Rozmanita $kala biologicky uéinnych komponentov tychto
rastlin nas stimulovala k vySetreniu moznej antitusickej aktivity
zmesi polysacharidov a xylanu izolovanych zo zelenych nadzem-
nych casti Rudbeckie fulgida var. sullivantii — rastliny z rodu
Echinacea (Novak, 1972). Zisteny antitusicky uc¢inok sme porov-
navali s antitusikami pouzivanymi v klinickej praxi.

Material a metodika

Na sledovanie antitusického u¢inku sme pouzili zmes poly-
sacharidov izolovanu zo zelenych nadzemnych ¢asti Rudbeckie
fulgida var. sullivantii, ktora obsahovala priblizne 56 % D-glu-
kézy, 40 % D-galaktdzy, 4 % mandzy a arabindzy a malé mnoz-
stvo soli.

Polysacharid xyldn (8, -xylopyran6za substituovana 7 % na
03, 4-O-metylglukurénovou kyselinou) bol izolovany z identic-
kych Casti tejto rastliny. Kasel sme vyvolavali mechanickym draz-
denim (nylonovym vldknom s polomerom 0,35 mm) laryngofa-
ryngovej a tracheobronchialnej sliznicovej oblasti dychacich ciest
experimentalnych zvierat. Na pokusy sme pouzili bdelé macky
oboch pohlavi, ¢im sme vylucili moznost vplyvu anestetika na
kaslovy reflex. Pomocou naoperovanej chronickej tracheéalnej ka-
nyly sme registrovali zmeny bo¢ného trachedlneho tlaku. Zo za-
registrovanych tlakovych zmien sme posudzovali hodnoty jed-
notlivych parametrov kasla. Hodnotili sme pocet narazov kasla
(PN), silu ataku kasla v exspiriu (SA*) a v inspiriu (SA"), frek-
venciu kasla (PN.min™), silu maximéalneho exspira¢ného (SMN")
a inspiracného (SMN) narazu kasla. Ku kaslu sme drazdili pred
podanim farmaka, ¢im sme ziskali u kazdého zvierata normu (N).
Po aplikacii latky sme vyvolavali kasel po 0,5, 1, 2 a 5 hodinach
(Korpas a Nosalova, 1991).

Vysledky nasSich experimentov sme hodnotili poradovym tes-
tom podla Wilcoxona a Wilcoxa (1964). Kasel-supresivny G¢inok
sledovanych latok sme porovnavali s kodeinom (K), prenoxdiazi-
nom (P) a dropropizinom (D).

Vysledky

Zmes polysacharidov (RL) a polysacharid xylan (XY) sme
podavali ako vodny roztok v davkach 50 mg/kg telesnej hmotnos-
ti per os. Prenoxdiazin (P) sme aplikovali v davke 30 mg/kg hmot-
nosti i.p., dropropizin (D) v davke 100 mg/kg hmotnostii.p. a ko-
dein (K) v davke 10 mg/kg hmotnosti p.o.

Aplikéacia zmesi polysacharidov z nadzemnych Casti rastli-
ny v davke 50 mg/kg hmotnosti per os viedla k Statisticky vy-
znamnému poklesu sledovanych parametrov kasla: poc¢tu nara-
zov kasla, sily ataku kasla v exspiriu aj inspiriu (obr. 1) z laryn-
gofaryngovej aj tracheobronchidlnej oblasti dychacich ciest.
Z obrazka 2 vyplyva, ze podanie polysacharidu xylanu v davke
50 mg/kg hmotnosti p.o. vyvolalo znizenie po¢tu narazov kasla
z oboch oblasti dychacich ciest, priCom pri ovplyvneni sily ata-
ku kasla vyraznejsie boli potlacené parametre z laryngofaryn-
govej oblasti dychacich ciest.

Obrazok 3 porovnava antitusicku u¢innost sledovanych latok
s latkami v klinickej praxi bezne pouzivanymi na tlmenie kasla.
I8lo o periférne posobiace antitusikd prenoxdiazin a dropropizin
a centralne posobiaci kodein.
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Obr. 1. Zmeny poétu narazov (PN) a sily exspiracného (SA™) a inspi-
ra¢ného (SA-) ataku kasla po podani RL. LF — hodnoty parametrov
kasla z laryngofaryngovej oblasti dychacich ciest, TB — hodnoty pa-
rametrov kasla z tracheobronchiilnej oblasti dychacich ciest. Stlpce
predstavuju priemerné hodnoty, rozptyl znamena strednu chybu prie-
meru. Signifikantnost sa vypocitala podla testu Wilcoxona—Wilcoxa
(jedna bodka 5 %, dve bodky 1 %).

Fig. 1. Changes in the number of cough efforts (NE) and in the intensity
of cough attacks during expiration (IA*) and during inspiration (IA")
after administration of RL. Lph — cough values from the laryngopha-
ryngeal area of airways, TBr — cough values obtained from tracheob-
ronchial area of airways. The columns present average values, the dis-
persion is mean error of average. Statistical significance was calculated
according to Wilcoxon—Wilcox test (one point 5 %, two points 1 %).
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Obr. 2. Zmeny poctu narazov (PN) a sily exspiracného (SA) a inspi-
ra¢ného (SA°) ataku kasla po podani xylanu.

Fig. 2. Changes in the number of cough efforts (NE) and in the intensi-
ty of cough attacks during expiration (IA*), and during inspiration
(IA") after administration of xylan.

Diskusia

Antitusikéa skupiny kodeinu su stale Siroko pouzivanou skupi-
nou latok pri kataroch dychacich ciest. Vzhladom na ich vedlajsie
ucinky, ako su depresia respiracného centra, zvySovanie viskozity
hlienu, zniZenie expektoracie, hypotenzia a obstipacia (Kurtz, 1992;
Braga, 1991), je nevyhnutné v tejto indikécii hladat nové zdroje 1a-
tok s antitusickym ti¢inkom, ktoré vsak posobia na organizmus Setr-
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Obr. 3. Porovnanie antitusickej u¢innosti kodeinu (K), prenoxdiazinu
(P), dropropizinu (D), zmesi polysacharidov z Rudbeckie (RL), xyla-
nu z Rudbeckie (XY).

Fig. 3. The comparison of antitussive effect of codeine (C), prenoxdia-
zine (P), dropropizine (D), mixture of Rudbeckie polysaccharides (RL),
Rudbeckie xylan (XY).

nej$im mechanizmom. Rastlinné polysacharidy izolované z ibisa le-
kérskeho a slezu lesného st skupinou latok, ktoré v experimental-
nych podmienkach preukazali vysoku antitusicka aktivitu s mini-
malnym vyskytom neziaducich u¢inkov. Tento antitusicky efekt je
pravdepodobne sprostredkovany protektivnym u¢inkom na sliznicu
dychacich ciest, ¢im sa znizuje drazdivost kaslovych receptorov
(Nosalova a spol., 1992, 1993). Vysledky antitusickej aktivity poly-
sacharidov izolovanych z Rudbeckie fulgida var. sullivantii doplnili
Skalu rastlinnych polysacharidov s vysokou antitusickou aktivitou.
Zistili sme, zZe podanie zmesi polysacharidov (RL) v davke 50 mg/
kg hmotnosti p.o. tlmi vSetky sledované parametre mechanicky in-
dukovaného kasla z laryngofaryngovej aj tracheobronchialnej ob-
lasti dychacich ciest. Takisto po peroralnom podani xylanu z Rud-
beckie v davke 50 mg/kg hmotnosti doslo k vyraznému znizZeniu
parametrov kasla, pri nizSom ovplyvneni sily ataku kasla z trache-
obronchidlnej oblasti dychacich ciest. Tento sledovany fakt len po-
tvrdzuje hypotézu o periférnom mechanizme uc¢inku rastlinnych
polysacharidov, ked je frekvencia ovplyvnena vyraznejSie ako am-
plitida kasla (Korpas a Nosalova, 1991).

Zaver

1. Podanie zmesi polysacharidov z Rudbeckie (RL) vied-
lo k Statisticky vyznamnému poklesu sledovanych paramet-

rov kas§la z laryngofaryngovej, ako aj tracheobronchialnej
oblasti dychacich ciest bez negativneho ovplyvnenia expek-
toracie. Antitusicka ucinnost (46,5 %) vysoko presiahla uci-
nok periférne posobiaceho prenoxdiazinu (24,7 %) a dropro-
pizinu (28,3 %).

2. Po podani xylanu z Rudbeckie sme zaznamenali signifi-
kantny pokles sledovanych parametrov kasla, pricom vyraznejsie
bola ovplyvnend laryngofaryngova oblast. Antitusicky efekt xyla-
nu (48,2 %) nedosiahol uc¢innost kodeinu (61,8 %), ale vysoko
prevysil uc¢inok uvedenych periférnych antitusik.

3. Mozno konstatovat, Ze obe testované rastlinné latky by sa
mohli po priaznivych toxikologickych skuskach uplatnif v praxi
v liecbe kasTla.

Literatara

Braga P.C., Allegra L.: Cough. New York, Raven Press 1991, 244 s.

Korpas J., Nosalova G.: Farmakoterapia kasla. Martin, Osveta 1991,
335s.

Kurz H.: Antitussiva und Expektoranzien. Stuttgart, Wiss Verlag Ges. 1989,
156 s.

Nosalova G., Strapkova A., KardoSova A., Capek P., Zaturecky L.,
Bukovska E.: Antitussive Wirkung des Extaktes und Polysacharide aus
Eibisch (Althaea officinalis L., var. Robusta). Pharmazie, 47, 1992, s.
224—226.

Nosalova G., Strapkova A., Kardosova A., Capek P.: Antitussive activity
of an D-glucan isolated from the roots of Althaea officinalis L., var. Ro-
busta. Pharm. Pharmacol. Lett., 2, 1992, s. 195—197.

Nosalova G., Strapkova A., KardoSova A., Capek P.: Antitussive activity
of a rhamnogalacturonan isolated from the roots of Althaea officinalis L.,
var. Robusta. Carbohydr. Chem., 12, 1993, s. 589—596.

Novak F.A.: Vyssi rostliny. Praha, Academia 1972, 585 s.
Tyler V.E.: Pharmacognosy. Philadelphia, Lea and Febiger 1988, 470 s.
Wagner H. a spol.: D. Apot. Z., 131, 1991, €. 4,s. 117.

Weiss R.F.: Lehrbuch der Phytotherapie. Stuttgart, Hippokrates Verlag
1990, 297 s.

Wilcoxon F., Wilcox R.A.: Some rapid approximate statistical procedu-
res. New York, Lederle Laboratory Civision of Americal Cyanamid Co.
Pearl River 1964, 60 s.

Do redakcie doslo 17.9.1996.



